
 

 

 

卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など節目
ふ し め

を迎
むか

える時期
じ き

となりました。給食
きゅうしょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

に 

なるように」「おいしく安心
あんしん

して食
た

べられるように」など、たくさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つく

っています。 

みなさんは、給食
きゅうしょく

を食
た

べながら、どんなことを感
かん

じ、学
まな

んだでしょうか？ 

今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。 

この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

りの日々
ひ び

も 

給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

ってくださいね。 

お･い･し･い・な 
常総市立豊岡小学校 

令和８年３月 

３月
がつ

の目標
もくひょう

：１年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

ろう！ 

この１年
ねん

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたこと

に〇を付
つ

けましょう。 

給食
きゅうしょく

の前
まえ

に手
て

をきれい

に洗
あら

えた 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
み じ た く

を

きちんとできた 

食事
し ょ く じ

のあいさつを心
こころ

を

込
こ

めて言
い

えた 

食器
しょっき

を正
ただ

しく並
なら

べる

ことができた 

 

おはしを正
ただ

しく持
も

ち、上手
じょうず

に使
つか

うことができた 

よくかんで味
あじ

わって

食べることができた 

地域
ち い き

の産物
さんぶつ

や食
しょく

文化
ぶ ん か

を

知
し

ることができた 

日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

と

行事食
ぎょうじしょく

について知
し

る

ことができた 

バランスのよい食事
し ょ く じ

の

組
く

み合
あ

わせがわかった 



 

 

 

 

 

 

 

～保護者のみなさまへ～ 

今年度も給食を通して、子どもたちの笑顔をたくさん見ることができました。「おいしかった！」や

「全部食べたよ！」の声、そして空っぽになった食缶を見ることが励みになっています。 

来年度も学校・家庭・地域と連携しながら、子どもたちの健やかな成長を見守っていきます。 

1年間、本当にありがとうございました。 

1年間、本当にありがとうございました。 

２月
がつ

２０日
は つ か

（金
きん

）の授業
じゅぎょう

参観
さんかん

で、２年生
ねんせい

が「はしの正
ただ

しいも

ち方
かた

」について学習
がくしゅう

しました。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にもご協力
きょうりょく

いただ

き、はしの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を練習
れんしゅう

しました。自分
じ ぶ ん

専用
せんよう

のはしを

持
も

ち、はしだけで食事
し ょ く じ

をするのは日本
に ほ ん

だけの習慣
しゅうかん

です。食事
し ょ く じ

をきれいに食
た

べるには、はしの持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

がとても重要
じゅうよう

です。正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を確認
かくにん

し、使
つか

い方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 

「共食
きょうしょく

」とは、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、地域
ち い き

の人
ひと

など、“誰
だれ

か”と一緒
いっしょ

に料理
り ょ う り

や食事
し ょ く じ

をすることです。日本人
に ほ ん じ ん

を対象
たいしょう

としたさまざまな研究
けんきゅう

結果
け っ か

か

ら、以下
い か

のような共
きょう

食
しょく

の効果
こ う か

が報告
ほうこく

されています。近年
きんねん

は共
とも

働
ばたら

きのご家庭
か て い

が増
ふ

え、子
こ

どもたちも塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

など忙
いそが

しく、家族
か ぞ く

の時間
じ か ん

が合
あ

わない場合
ば あ い

も多
おお

いと思
おも

いますが、ぜひ、家族
か ぞ く

みんなで食卓
しょくたく

を囲
かこ

み、会話
か い わ

を楽
たの

しみながら食事
し ょ く じ

をする機会
き か い

を増
ふ

やしていただければと

思
おも

います。 

規則正
き そ く た だ

しい食生活
しょくせいかつ

 

★食事
し ょ く じ

や間食
かんしょく

の 

時間
じ か ん

が規則正
き そ く た だ

しい 

★朝食
ちょうしょく

欠食
けっしょく

が少
すく

ない 

健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

 

★野菜
や さ い

や果物
くだもの

などの摂取
せっしゅ

頻度
ひ ん ど

が高
たか

い 

★主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

を揃
そろ

えてバラ

ンスよく食
た

べている 

生活
せいかつ

リズム 

★起床
き し ょう

時間
じ か ん

や就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

が早
はや

い 

★睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が 

長
なが

い 

自分
じ ぶ ん

が健康
けんこう

だと感
かん

じている 

★健康
けんこう

に関
かん

する自己
じ こ

評価
ひょうか

が 

高
たか

い 

★心
こころ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

が 

良
よ

い 


