
 

 

 

毎年
まいとし

９月
がつ

頃
ごろ

から、その年
とし

に穫
と

れたお米
こめ

の「新米
しんまい

」が出回
で ま わ

ります。お米
こめ

は日本人
に ほ ん じ ん

の主食
しゅしょく

とし

て毎日
まいにち

欠
か

かせない食
た

べ物
もの

です。しかし、食生活
しょくせいかつ

の変化
へ ん か

とともに、日本人
に ほ ん じ ん

がお米
こめ

を食
た

べる量
りょう

は

年々
ねんねん

減
へ

ってきています。もう一度
い ち ど

主食
しゅしょく

としてのお米
こめ

を見直
み な お

してみましょう。 
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みなさんは、給食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べていますか？苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

や味付
あ じ つ

けだった、準備
じゅんび

に時間
じ か ん

がかかって食
た

べる時間
じ か ん

が少
す く

な

かった、太
ふと

りたくないからなど、様々
さまざま

な理由
り ゆ う

で残
のこ

している人
ひと

がいるのではないでしょうか。しかし、一人
ひ と り

の残
のこ

す量
りょう

がたった

一口分
ひとくちぶん

だったとしても、それが集
あつ

まればすごい量
りょう

になります。給食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

にあるみなさんの健康
けんこう

や発達
はったつ

のために、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて作
つく

られています。また、給食
きゅうしょく

ができるまでには多
おお

くの人
ひと

や物
もの

が関
かか

わっていますので、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れ

ずに、食
た

べられる人
ひと

は、なるべく残
のこ

さず食
た

べるよう心
こころ

がけてほしいと思
おも

います。 

10月
がつ

の目標
もくひょう

：食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さを考
かんが

えよう！ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

鶏肉
とりにく

の南部
な ん ぶ

焼
や

き 

切
き

り昆布
こ ん ぶ

のサラダ 

いわしのすりみ汁
じる

 

～ある日
ひ

の給 食
きゅうしょく

～ 配膳室
はいぜんしつ

に戻
もど

ってきた 

ごはんの食
た

べ残
のこ

し… 

すべてゴミとして 

捨
す

てられてしまいます。 

学校
がっこう

全体
ぜんたい

で約
やく

10㎏のごはんが残
のこ

ってしまいました… 

これは豊岡
とよおか

小全員
しょうぜんいん

がお寿司
す し

を二貫
に か ん

ずつ 

残
のこ

しているのと同
おな

じ量
りょう

です。この他
ほか

におかずも残
のこ

っています… 

ひみつ１ お米
こめ

の栄養
えいよう

 

エネルギーのもとになる炭水化物
たんすいかぶつ

だけでなく、たんぱく質
しつ

も含
ふく

まれてい

ます。大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

と一緒
いっしょ

に食
た

べる

と、栄養
えいよう

の質
しつ

がさらに高
たか

まります。 

ひみつ３ 給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

は？ 

 常
じょう

総市
そ う し

の給 食
きゅうしょく

は、常
じょう

総市産
そうしさん

コシヒカリを使用
し よ う

し、 週
しゅう

３回
かい

米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しています。 

お米
こめ

は、JA常
じょう

総
そう

ひかり精
せい

米
まい

セ

ンターで１週間
しゅうかん

に１度
ど

精米
せいまい

し、

つきたてのお米
こめ

が 

納品
のうひん

されています。 

ひみつ２ どんなおかずとも相性
あいしょう

バッチリ！ 

 お米
こめ

を炊
た

いたごはんは、和洋中
わようちゅう

のどんな料理
りょうり

にも

よく合
あ

います。小麦
こ む ぎ

と違
ちが

い、粒
つぶ

のまま食
た

べるので、

消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

がゆっくりで腹
はら

持
も

ちもよくなります。 
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食育
しょくいく

指導
し ど う

 ～５年生
ねんせい

～ ５年
ねん

家庭科
か て い か

 

調理
ちょうり

実習
じっしゅう

『食
た

べて元気
げ ん き

！ご飯
はん

とみそ汁
しる

』 

１０月
がつ

１１日
にち

（金）、１８日
にち

（金）に５年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

でご飯
はん

とみそ汁
しる

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。炊飯
すいはん

を担当
たんとう

してくれた児童
じ ど う

は、ご飯
はん

の様子
よ う す

をよーく観察
かんさつ

しながら、焦
こ

がさず上手
じょうず

に炊
た

いていました。自分
じ ぶ ん

で炊
た

いたご飯
はん

と

みそ汁
しる

はとってもおいしかったようです。 

10/17（木）１年生
ねんせい

が出前
で ま え

ミルク教室
きょうしつ

を行
おこな

いました！ 

１０月
がつ

１７日
にち

（木）に牛 乳
ぎゅうにゅう

普及
ふきゅう

協会
きょうかい

から

講師
こ う し

の先生
せんせい

をお招
まね

きして、出前
で ま え

ミルク教室
きょうしつ

を

行
おこな

いました。 

まず、牛
うし

についての説明
せつめい

や学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でほぼ

毎日
まいにち

飲
の

んでいる牛 乳
ぎゅうにゅう

の栄養
えいよう

についてのお話
はなし

を伺
うかが

いました。特
とく

に、カルシウムが多
おお

く含
ふく

ま

れ、骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にするためには、子
こ

どものころに

骨
ほね

にしっかりカルシウムを貯金
ちょきん

しておくこと

が大切
たいせつ

だということが分
わ

かりました。 

そして、生
なま

クリームを使
つか

ってバターを作
つく

りま

した。容器
よ う き

に入
い

れた生
なま

クリームを約
やく

５分間
ふんかん

振
ふ

り

続
つづ

けると、無塩
む え ん

バターができあがりました。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

の栄養
えいよう

は？ がんばって振
ふ

りましょう！ 

バターができました！ 
自分
じ ぶ ん

で作
つく

った 

バターの味
あじ

は格別
かくべつ

です！ 

１１月
がつ

は 給 食
きゅうしょく

の残 量
ざんりょう

調査
ちょうさ

と 給 食
きゅうしょく

パクパク週 間
しゅうかん

を 行
おこな

います。特
とく

に 牛 乳
ぎゅうにゅう

は、寒
さむ

くなると残
のこ

りが

多
おお

くなります。どんな食
た

べ物
もの

も、好
す

ききらいしないで一口
ひとくち

は食
た

べてみましょう！ 


