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６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」でした。子
こ

どもたちにとって、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を送
お く

る 

ことはとても大切
たいせつ

です。心身
しんしん

の成長
せいちょう

にも大
おお

きく影響
えいきょう

しますので、この機会
き か い

に普段
ふ だ ん

の食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

してみませんか？また、

６月
がつ

４
よっ

日
か

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」でした。食事
し ょ く じ

のときにはしっかりとかんで、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
お く

りましょう。 

（６月中
がつちゅう

に発行
はっ こ う

できず、大変
たいへん

申
も う

し訳
わけ

ありません…） 

６月
がつ

の目標
もくひょう

：よくかんで食
た

べよう！でした… 

食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ 

消化
しょうか

を助
たす

ける 
味
あじ

がよくわかる 

むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ 

脳
のう

の働
はたら

きを 

活発
かっぱつ

にする 

 よくかむためには、「かむ力
ちから

」をつけることや、かむための歯
は

を丈夫
じょうぶ

にすることも大切
たいせつ

です。かみごたえのある食
た

べ物
もの

は、よく

かまないと食
た

べられないので、かむ力
ちから

をつけるにはもってこいの

食材
しょくざい

です。また、歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするためには、その歯
は

の材料
ざいりょう

となる

栄養素
えいようそ

「カルシウム」が必要
ひつよう

です。 

かみごたえのある食
た

べ物
もの

 
カルシウムを 

多
おお

く含
ふく

む食
た

べ物
もの

 

いか 

にんじん 

れんこん 

玄米
げんまい

 

ごぼう 

こんぶ 

小魚
こざかな

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 フランス 

パン 

小魚
こざかな

 海
かい

そう チーズ 

食育
しょくいく

指導
し ど う

 ～４年生
ねんせい

～ 

『「かむ」ことのよさは 

何
なん

だろう？』 

かむことについて学習
がくしゅう

しました。実際
じっさい

によくかんでごはんを食
た

べ、味
あじ

やだ液
えき

の

量
りょう

などを確認
かくにん

しました。かむことのよさ

「ひみこの歯
は

がいーぜ」についての説明
せつめい

を聞
き

き、自分
じ ぶ ん

が食
た

べている動画
ど う が

で食
た

べ方
かた

の振
ふ

り返
かえ

った後
あと

、「わたしの歯
は

がいーぜ宣
せん

言
げん

」を決
き

めて、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に実践
じっせん

できる

ようにしました。 



 

 

食生活
しょくせいかつ

に関
かん

する調査
ちょうさ

にご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 毎年
まいとし

２回
かい

、食生活
しょくせいかつ

に関
かん

する調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

します。この調査
ちょうさ

は、今後
こ ん ご

の食育
しょくいく

を推進
すいしん

する 

上
うえ

での基礎
き そ

資料
しりょう

となります。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

◎相談受付中…食べることに関して何か気になっていることがある方は、栄養教諭（小林）まで  
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がつ   しょく いく げっ かん 
 

合
あ

い言葉
ことば

は 

 食育
しょくいく

スローガン「おいしいな」は、食育
しょくいく

を実践
じっせん

するために、基本
き ほ ん

となるものを示
しめ

した

茨城県
いばらきけん

独自
ど く じ

の合言葉
あいことば

です。さあ、あなたも今日
き ょ う

から食育
しょくいく

を始
はじ

めてみませんか？ 

おはよう、ごはんを食
た

べましょう 

いただきます、ごちそうさまをいいましょう 

しっかり野菜
や さ い

を食
た

べましょう 

いばらきの食
た

べ物
もの

を味
あじ

わいましょう 

なかよくみんなで食事
しょくじ

を楽
たの

しみましょう 

茨城県
いばらきけん

の 

食育
しょくいく

スローガン 

お 
い 
し 
い 
な 

     お い し い な 

食育
しょくいく

指導
し ど う

 ～２年生
ねんせい

～ 

『ちょうりいんさんって 

どんな気もちかな？』 

生活科
せいかつか

「春
はる

の町
まち

はっけん」の町
まち

探検
たんけん

で給 食
きゅうしょく

センター

を見学
けんがく

し、調理員
ちょうりいん

さんの仕事
し ご と

を知
し

ることができました。

また、調理員
ちょうりいん

さんの仕事
し ご と

を実際
じっさいに

に体験
たいけん

したり、話
はなし

を聞
き

いたりすることで、調理員
ちょうりいん

さんの大変
たいへん

さや思
おも

いに気付
き づ

き、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めた手紙
て が み

を書
か

きました。 

石
せっ

けんできれいに 

手
て

を洗
あら

おう。 

調理
ちょうり

した 

ものは、 

すぐに 

食
た

べよう。 

生
なま

で食
た

べることは、

なるべく控
ひか

えよう。 

冷蔵庫
れいぞうこ

は、

つめこみ 

すぎない。 

ふきんやまな板
いた

、 

スポンジは清潔
せいけつ

に。 

洗
あら

い残
のこ

しやすい 

４つのポイント 

指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

 親指
おやゆび

 

指先
ゆびさき

 手首
て く び

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

に 

気
き

をつけよう！ 

 食 中 毒
しょくちゅうどく

とは、食品
しょくひん

に付着
ふちゃく

した

細菌
さいきん

が原因
げんいん

となり、腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

・吐
は

き

気
け

・嘔吐
お う と

・発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

が起
お

こる

ことです。一年
いちねん

を通
とお

して発生
はっせい

してお

り、家庭
か て い

でも多
おお

く発生
はっせい

しています。

重症化
じゅうしょうか

すると命
いのち

に関
かか

わることもあ

るので、食事
しょくじ

の準備
じゅんび

のときなどは、常
つね

に予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

 
食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よぼう

の基本
きほん

は 

『手洗
てあら

い』です！ 


