
 

 

 

（お家の人と読んでね！） 令和 6 年１２月２日 常総市立豊田小学校 

ウイルスはどこから来るの? 

     かぜなどのウイルスは、3つの方法で体の中に侵入
しんにゅう

してきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 

 

 

 

 

 

 

  

 

○ふ くそうであたたかく                ○ま ずははやおきから 

○ゆ っくりおふろに入ろう               ○け んこうてきな食生活 

○に っちゅうは外で遊ぼう               ○な やみごとはだれかに話そう 

○ふ くそうであたたかく                     ○い つもてあらいわすれずに 

 

 

 

 

 

 

 

 

しっかり手洗いをしよう！ 

 あなたはどんな冬休みを送りますか? 

楽しい予定がある人、勉強やスポーツをがんばる人、

それぞれ心と体が健康でなければ、きちんと冬休みを

過ごすことができませんね。 

◆ほけんしつだより◆ 

◎「エコキャップ活動」報告（11/２７(金) 保健委員会）    

 みなさんのおかげでペットボトルのキャップが大きな袋 2つ分集まりました。 

社会福祉協議会の方に取りに来ていただき、ボランティア団体へ届けていた 

だきました。これからも活動は続けていきますので、ご協力よろしくお願いします。 

◎「薬物乱用防止教室」（11/２８(木) 5 年生） 学校薬剤師：尾形みゆき先生 

  薬物の危険性やたばことお酒の体への影響など、映像やクイズ形式で、とてもわかりやす

く教えていただきました。「人からもらった薬は飲まない」「薬物、酒やたばこ（20 才まで）

はゼッタイやらない」「誘われてもきっぱり断る」は、忘れずに覚えておきましょう！ 

 

 
空気が乾燥する冬は、はだ

も乾燥します。はだが乾燥

するとかゆくなったり、ヒリヒ

リ痛くなったりしてしまいま

す。 

正しいケアをして、はだのう

るおいを保ちましょう。 

窓を閉め切ったへやの

空気中にはウイルスが

たくさんただよっていま

す。その空気を吸いこむ

と体の中に入ってきま

す。 

ドアノブなどたくさんの人

が使う場所についているこ

とが多いです。そこをさわっ

た手で口や鼻をさわると体

の中に入ってきます。 

感染した人がせきなどを

したとき、つばといっしょ

にウイルスが飛び散りま

す。それを他の人が吸い

こむと体の中に入ってき

ます。 
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 薬物！ 

冬休み 

楽しむ♪がんばる！

ための合言葉 
どうやって 

入ろうかなぁ～ 

かん  そう 

社会福祉協議会の方へ 

保健委員会６年生 


