
 

 

令和 7年３月４日 菅原小学校 

**************************************************************************************** 
今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんにとって、今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？元気
げ ん き

に楽
たの

しく

過
す

ごせましたか？ 

今年度
こんねんど

の自分
じ ぶ ん

の生活面
せいかつめん

や健康面
けんこうめん

をふり返
かえ

り、来年度
らいねんど

も元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせるようにしましょう！ 

**************************************************************************************** 

 

 

 3月
がつ

３日
か

は、「耳
みみ

の日
ひ

」です。３の字
じ

が耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ている

ことと、み（３）み（３）の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、「耳
みみ

の日
ひ

」と

言
い

われるようになりました。 

 耳には、音
おと

を聞
き

いたり、体
からだ

のバランスを保
たも

ったりする

働
はたら

きがあります。耳
みみ

を大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

を心がけましょう。 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にするために、気
き

を付
つ

けること 

② 音
おと

の大
おお

きさに気
き

を付
つ

ける ① 耳
みみ

の近
ちか

くをたたかない 

耳
みみ

の近
ちか

くをたたくと、音
おと

を伝
つた

えるために大切
たいせつ

な、耳
みみ

の「こまく」という部分
ぶ ぶ ん

がやぶれてし

まいます。 

イヤホンやヘッドフォンを使
つか

い、長時間
ちょうじかん

、

音楽
おんがく

を聞
き

き続
つづ

けると、耳
みみ

の聞
き

こえが悪
わる

くなっ

てしまいます。 

③ 鼻
はな

をかむときは、片方
かたほう

ずつ 
鼻
はな

と耳
みみ

はつながっています。強
つよ

い力
ちから

で鼻
はな

を

かむと、耳
みみ

が痛
いた

くなることがあります。ゆっ

くりと、鼻
はな

をかみましょう。 

④ 耳
みみ

掃除
そ う じ

は、優
やさ

しい力
ちから

でゆっくりと 

耳
みみ

あかは、自然
し ぜ ん

に耳
みみ

の外
そと

に出
で

ていきます。め

んぼうや耳
みみ

かきは、奥
おく

までいれないようにし

ましょう。 

１１０３ 

６９４ 

２３７ 

だぼく 

すりきず 

虫
む し

さされ 

頭痛
ず つ う

 

腹痛
ふ く つ う

 

気持
き も

ちがわるい 

0

20

40

60

80

100

4月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

けが 体調不良

月別
つきべつ

保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

 

 

 体調
たいちょう

不良
ふりょう

 

 


