
 

令和 7年 2月３日 菅原小学校 

**************************************************************************************** 
きびしい寒

さむ

さが続
つづ

いていますが、窓
まど

を閉
し

めきったままにしていませんか？換気
か ん き

をせずに長
なが

い時間
じ か ん

過
す

ごしていると、空気中
くうきちゅう

にウイルスや二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

、ほこりが溜
た

まり、空気
く う き

が汚
よご

れてしまいます。寒
さむ

い

日
ひ

でも、こまめに換気
か ん き

を行
おこな

い、空気
く う き

の入
い

れ替
か

えをしましょう。 

**************************************************************************************** 

花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

がやってきました。花粉症
かふんしょう

は、スギやヒノキなどの植物
しょくぶつ

の花粉
か ふ ん

を吸
す

い込
こ

むことでく

しゃみや鼻水
はなみず

、目
め

のかゆみなどのアレルギー症 状
しょうじょう

を起
お

こすものです。また、これまで花粉症
かふんしょう

ではな

かった人
ひと

たちも、大量
たいりょう

の花粉
か ふ ん

を吸
す

い込
こ

むと花粉症
かふんしょう

になる可能性
かのうせい

があります。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

もそうでな

い人
ひと

も、花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

をしましょう！ 

 

●出
で

かけるときの対策
たいさく

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●外
そと

から帰
かえ

ったら… 

 

 

 

 

 

 

 
 

１月
がつ

２３日
にち

（木
もく

）に、令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開催
かいさい

しました。学校
がっこう

歯科医
し か い

の白澤光
しらさわこう

二
じ

先生
せんせい

、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の平
ひら

岡
おか

千
ち

英
え

先
せん

生
せい

、PTA役員
やくいん

の皆様
みなさま

にご参加
さ ん か

いただきました。 

今年度
こんねんど

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、「歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つために」をテーマに、本校
ほんこう

児童
じ ど う

の実態
じったい

や取
と

り組
く

みについて報告
ほうこく

し、学校
がっこう

歯科医
し か い

の白澤光
しらさわこう

二
じ

先生
せんせい

からは、家庭
か て い

でできる歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つ方
ほう

法
ほう

についてご講話
こ う わ

いただきました。ご参加
さ ん か

いただいた皆様
みなさま

、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

意識
い し き

の実態
じったい

を把握
は あ く

するため、全学年
ぜんがくねん

の児童
じ ど う

や保護者
ほ ご し ゃ

を対象
たいしょう

に、「歯
は

や口
くち

のアンケート」

を実施
じ っ し

しました。このアンケートでは、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

から、歯
は

や口
くち

に関
かん

する様々
さまざま

な質問
しつもん

や疑問
ぎ も ん

が寄
よ

せ

られました。それに対
たい

し、学校
がっこう

歯科医
し か い

の白澤光
しらさわこう

二
じ

先生
せんせい

がご回答
かいとう

してくださいましたので、ご紹介
しょうかい

させ

ていただきます。 

Ｑ１．フッ化物
か ぶ つ

は、体
からだ

によくないとたまに SNSで見
み

るのですが、実際
じっさい

はどうなのでしょうか？ 

「フッ化物
か ぶ つ

」が体
からだ

によくないということはありません。「フッ化物
か ぶ つ

」とは、フッ素
そ

とナトリウ

ムが結合
けつごう

したフッ化
か

ナトリウムという状態
じょうたい

で、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

があります。 

Ｑ２．何歳
なんさい

まで仕上
し あ

げ磨
みが

きをしたほうがいいですか？ 

まずは、子
こ

どもが自分
じ ぶ ん

でしっかり歯
は

を磨
みが

けているかを確認
かくにん

しましょう。そして、磨
みが

き残
のこ

しが

ある場合
ば あ い

は、正
ただ

しい歯
は

の磨
みが

き方
かた

を教
おし

えたり、仕上
し あ

げ磨
みが

きをしたりすることが大切
たいせつ

だと思
おも

います。 

Ｑ３．電動
でんどう

歯
は

ブラシやデンタルフロスの上手
じょうず

な使
つか

い方
かた

を教
おし

えてください。 

電動
でんどう

歯
は

ブラシやデンタルフロス等
とう

の使用
し よ う

方法
ほうほう

につきましては、歯科医
し か い

や歯科
し か

衛生士
えいせいし

に相談
そうだん

し

て、正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を教
おし

えてもらうことをお勧
すす

めします。 

Ｑ４．歯
は

ブラシをしっかりしても、むし歯
ば

になってしまうのはなぜですか？ 

「磨
みが

いている」と「磨
みが

けている」は違
ちが

います。自分
じ ぶ ん

では、しっかりと磨
みが

けているつもりでも、

実際
じっさい

には、歯
は

に歯垢
し こ う

が残
のこ

っていることがよくあります。 

Ｑ５．検査
け ん さ

やクリーニングはどの歯
は

医者
い し ゃ

でもやってくれますか？ 

はい。歯科
し か

医院
い い ん

での定期的
ていきてき

な検査
け ん さ

やクリーニングは、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

に繋
つな

がります。お近
ちか

くの歯科
し か

医院
い い ん

に相談
そうだん

してみてください。 

Ｑ６．むし歯
ば

がないのに、口臭
こうしゅう

が気
き

になります。もし、原因
げんいん

等
とう

があったら教
おし

えてほしいです。 

口臭
こうしゅう

は、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

によるものが多
おお

いですが、口
くち

の中
なか

の乾燥
かんそう

や内臓
ないぞう

疾患
しっかん

が原因
げんいん

である

場合
ば あ い

もあります。気
き

になる場合
ば あ い

は、歯科
し か

医院
い い ん

で相談
そうだん

してみてください。 

ぼうし・マスク・めがね 

をつける 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

で花粉
か ふ ん

の量
りょう

を 

チェックして行動
こうどう

を考
かんが

える 

つるつるした素材
そ ざ い

 

の服
ふく

を着
き

る 

花粉
か ふ ん

を払
はら

い落
お

とす 

 
手洗
て あ ら

い・うがいをする 

 

顔
かお

をあらう 

 


