
 

令和６年 12月 2日 菅原小学校 

**************************************************************************************** 
今年
こ と し

も残
のこ

すところ、あとわずかとなりました。日中
にっちゅう

は穏
おだ

やかな日差
ひ ざ

しに暖
あたた

かさを感
かん

じる日
ひ

もあり

ますが、朝晩
あさばん

は日
にち

に日
ひ

に寒
さむ

さを増
ま

し、空気
く う き

も乾燥
かんそう

してきました。この時期
じ き

は、風邪
か ぜ

やインフルエンザ、

ノロウイルスなど様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。2024年
ねん

締
し

めくくりの１か月
げつ

、体調
たいちょう

を崩
くず

さず元気
げ ん き

に

過
す

ごせるよう、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

けましょう。 

**************************************************************************************** 

 

 

正
ただ

しいうがいの仕方
し か た

を知
し

ろう！ 

①「ぶくぶくうがい」で口
くち

の中
なか

をすすぐ 

②新
あたら

しい水
みず

で「がらがらうがい」を繰
く

り返
かえ

す 

 

手
て

の表面
ひょうめん

には、細
こま

かい溝
みぞ

がたくさんあり、ウイルスや汚
よご

れは、この溝
みぞ

に入
はい

り込
こ

みや

すいです。そのため、水
みず

だけで手
て

を洗
あら

ったり、石
せっ

けんをつけてもすぐに水
みず

で流
なが

したり

したりしてしまうと、溝
みぞ

に入
はい

ってしまったウイルスや汚
よご

れはなかなか落
お

ちません。 

手
て

を洗
あら

う時
とき

は、必
かなら

ず、石
せっ

けんを泡立
あ わ だ

てて、すみずみまで洗
あら

いましょう。石
せっ

けんに入
はい

っている成分
せいぶん

は、ウイルスや汚
よご

れにくっついて、ウイルスや汚
よご

れを落
お

としやすくして

くれます。 

 

きれいにみえていても実
じつ

は… 

汚
よご

れ、ウイルスの残
のこ

り方の違
ちが

い  

手
て

洗
あら

いなし  水
みず

だけで 50 秒
びょう

 水
みず

と石
せっ

けんで 30 秒
びょう

 

1000000個
こ

   10000個
こ

    ほとんどなし 

洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い場所
ば し ょ

  

・指先
ゆびさき

 

・指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

 

・手
て

のしわ 

・親指
おやゆび

のまわり 

・手首
て く び

 

 

①水
みず

で手
て

をぬらす ②石
せっ

けんをあわだてる ③手
て

のこうをこすり洗
あら

いする 

⑤指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う ⑥親指
おやゆび

をねじり洗
あら

いする ④指先
ゆびさき

、爪
つめ

を洗う 

⑦手首
て く び

をねじり洗
あら

いする ⑧水
みず

できれいに洗
あら

い流
なが

す ⑨せいけつなハンカチでふき取
と

る 


