
令和６年 10月１日 菅原小学校 

**************************************************************************************** 
朝晩
あさばん

涼
すず

しくなり、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じられるようになりました。しかし、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

き

く、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。寒
さむ

いなと感
かん

じたら上着
う わ ぎ

を着
き

たり、体調
たいちょう

が悪
わる

いときには早
はや

めに寝
ね

たり・・・しっかり体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

**************************************************************************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 

「10」と「10」を横
よこ

にすると、目
め

とまゆげ

の形
かたち

に見
み

えることから、10月
がつ

10日
か

は「目
め

を

大切
たいせつ

にしよう」という意味
い み

を込
こ

めて「目
め

の愛護
あ い ご

デー」とされています。 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、目
め

にやさしい生活
せいかつ

を

しましょう！ 
保護者の皆様へ 

常総市インフルエンザ予防接種費用の助成について 
  

 

 

 

【助成期間】 令和 6 年 10 月 1日（火）～令和７年 1月 31日（金）まで 
 

【助成対象】 常総市在住の生後６か月～中学生 
 

【助 成 額】 １回の接種につき 1,000円 
 

【助成回数】 ・生後６か月～13 歳未満…2 回    ・13歳～中学 3 年生…1 回 

         ※助成は、協力医療機関で接種した場合に限ります。 

         ※予診票は協力医療機関にあります。 
 

◇詳しくは、常総市ホームページをご覧ください。 
 

【お問い合わせ先】 

常総市水海道森下町４４３４－２ 

常総市保健推進課（保健センター内） 

ＴＥＬ ０２９７－２３－３１１１ 

ＦＡＸ ０２９７－２３－３１１９ 

 

 

 

 

 

① 目元
め も と

を蒸
む

しタオルで温
あたた

める 

目元
め も と

を蒸
む

しタオルで温
あたた

めると、目元
め も と

の血流
けつりゅう

がよくなり、リラックスすることができます。 

 

② 遠
とお

くを見
み

る 

本
ほん

やゲームの画面
が め ん

などを近
ちか

くで見
み

ているとき、目
め

の筋肉
きんにく

がピンと張
は

った緊張
きんちょう

状態
じょうたい

になります。

ときどき遠
とお

くの場所
ば し ょ

をながめるようにし、筋肉
きんにく

の緊張
きんちょう

をゆるめてあげましょう。 

 

③ 目
め

を動
うご

かす 

目
め

を上下
じょうげ

・左右
さ ゆ う

に動
うご

かして、目
め

のきん肉
にく

をほぐしてあげたり、まぶたをギュッと閉
と

じた後
あと

にパッ

と開
ひら

く運動
うんどう

をくりかえしたりすると、目元
め も と

がすっきりしますよ！ 

 

 

 

  

 


