
 

 

 

 

 

 

 

令和６年 5月１日 菅原小学校 ほけんしつ  

*********************************************************************************** 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、1か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れ、つかれを感
かん

じている人
ひと

もい

るのではないでしょうか。５月
がつ

はけがが増
ふ

えたり、体調
たいちょう

をくずしやすくなったりする時期
じ き

でも

あります。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

け、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょ

う。 

*********************************************************************************** 

5月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

  
 

前回
ぜんかい

の身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

と比
くら

べて、体
からだ

はどれくらい大
おお

きくなっていましたか？ 

自分
じ ぶ ん

の結果
け っ か

を全国
ぜんこく

の平均
へいきん

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

とも比
くら

べてみましょう。 

 

 

 

 

 
学校や登下校中にけがをして受診したときに、医療費が支給される制度です。 
 

●対象：最初の診察から治癒までの医療費の総額が５０００円以上の場合 

（＝窓口でのお支払いが１５００円以上の場合） 

*受診から 2 年以内に申請しないと時効となります。 
 

●支給額：自己負担額（医療費総額の３割）＋見舞金（医療費総額の１割） 
 

※受診する際には、学校でのけがであることを必ず医療機関にお伝えください。 

※給付の対象となる場合、災害共済給付制度とマル福・すくすくは重複して使用できませんのでご注

意ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～保護者の方へ～ 

お子さんの色の見え方など気になることあれば、学校で色覚検査を行うことができます。色覚検

査を希望される場合は、連絡帳などでいつでもお知らせください。 

日
ひ

にち 検査
け ん さ

項目
こうもく

 学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

５月
がつ

 ９日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
検査
け ん さ

当日
とうじつ

の朝
あさ

は、みがき残
のこ

しがないように、てい

ねいに歯
は

をみがいてきましょう。 

５月
がつ

１５日
にち

（水
すい

） 
尿
にょう

検査
け ん さ

 

(未提出者
みていしゅつしゃ

) 
該当者
がいとうしゃ

 
１次

じ

提出
ていしゅつ

日
び

（４月
がつ

１６日
にち

）に忘
わす

れた人
ひと

や、持
も

って

こられなかった人
ひと

は必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。 

5月
がつ

２４日
にち

（金
きん

） 内科
な い か

検
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 

 

服装
ふくそう

：体操服
たいそうふく

（下着
し た ぎ

は着用
ちゃくよう

したまま検査
け ん さ

） 

 平均
へいきん

身長
しんちょう

（㎝） 平均
へいきん

体重
たいじゅう

（㎏） 

 男子
だんし

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

 菅原
すがはら

小
しょう

 全国
ぜんこく

 菅原
すがはら

小
しょう

 全国
ぜんこく

 菅原
すがはら

小
しょう

 全国
ぜんこく

 菅原
すがはら

小
しょう

 全国
ぜんこく

 

1年
ねん

 115.2 117.0 112.8 116.0 20.5 21.８ 19.5 21.3 

2年
ねん

 121.7 122.9 122.7 122.0 23.4 24.6 24.0 2４.0 

3年
ねん

 128.0 128.5 130.2 128.1 27.8 28.0 29.1 27.3 

4年
ねん

 136.2 133.9 136.0 134.5 32.1 31.5 33.8. 31.1 

5年
ねん

 136.6 139.7 139.9 141.4 32.1 35.7 32.7 35.5 

6年
ねん

 146.2 146.1 151.2 147.9 45.8 40.0 42.1 40.5 

保護者の皆さまへ 

 

 

独立行政法人日本スポーツ振興センター 災害共済給付制度について 

 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

   

みなさん、視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

はどうでしたか？ 

テレビの見
み

すぎやゲームのやりすぎは視力
しりょく

低下
て い か

の原因
げんいん

になります。視力
しりょく

がよかっ

た人
ひと

も悪
わる

かった人
ひと

も、テレビやゲームの時間
じ か ん

をおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に一度
い ち ど

見直
み な お

して

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1年生

2年生

3年生

4年生

5年生

6年生

A(1.0以上) B(0.9～0.7) C(0.6～0.3) D(0.3未満)

 


