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令和６年４月８日 菅原小学校 ほけんしつ  

*********************************************************************************** 

 菅原
すがはら

小学校
しょうがっこう

のみなさん、ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！今年
こ と し

から菅原
すがはら

小学校
しょうがっこう

の

保健室
ほけんしつ

の先生になります。関根歩那
せ き ね あ ゆ な

です。 

ほけんだよりでは、みなさんに知
し

ってもらいたい保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や、体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

についての

情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきます。ぜひ、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

*********************************************************************************** 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

 

 

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

をご紹介
しょうかい

します！ 

みなさんが健康
けんこう

に過
す

ごせるよう、健康
けんこう

診断
しんだん

や、学校
がっこう

の環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

など、様々
さまざま

な場面
ば め ん

でお世話
せ わ

に

なる先生方
せんせいがた

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 検査
け ん さ

項目
こうもく

 学年
がくねん

 注意
ちゅうい

すること 

４月
がつ

１０日
か

（水
すい

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 全学年
ぜんがくねん

 

服装
ふくそう

：半
はん

そで・半
はん

ズボンの体操服
たいそうふく

 

※かみの毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないようにしてく

ださい。 

４月
がつ

1２日
にち

（金
きん

） 視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 

ふだんからメガネを使用
し よ う

している人
ひと

は、メガネ

をかけて検査
け ん さ

を行
おこな

います。 

※４・６年生
ねんせい

は視力
しりょく

検査
け ん さ

のみ行
おこな

います。 

４月
がつ

１６日
にち

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

(1次
じ

) 全学年
ぜんがくねん

 
この日

ひ

に提
てい

出
しゅつ

できない場合
ば あ い

（生理
せ い り

など）は、 

５月
がつ

１５日
にち

（水
すい

）に提出
ていしゅつ

してください。 

４月
がつ

２６日
にち

（金
きん

） 心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

(1次
じ

) 1年生
ねんせい

 

服装
ふくそう

：半
はん

そで・半
はん

ズボンの体
たい

そう服
ふく

 

持
も

ち物
もの

：バスタオル１枚
まい

 

検査
け ん さ

の前日
ぜんじつ

はおふろに入
はい

り、体
からだ

をきれいにして

きましょう。 

○保健調査票、児童家庭調査票は「保健調査票用封筒」に入れて、４月１7日（水）までにご提出く

ださい。記入漏れのないようご確認をお願いいたします。 
 

○保健室では、痛みを和らげる・悪化を防ぐ、病院受診するまでの一時的な手当てや対応を行い

ます。改善しない場合や判断に迷う場合には、ご連絡させていただくことがあります。 
 

○内服薬は使用しません。外用薬は、傷の消毒液、湿布、かゆみ止め軟膏、ワセリン等を使用す

ることがあります。アレルギーや、かぶれ等を生じるために使用してはならない外用薬があり

ましたら、学校にお知らせください。 
 

○マスクの着用は個人の判断となります。なお、風邪症状がある場合や、通学のバス利用時など

マスクの着用が推奨される場面では、マスク着用のご協力をお願いする場合があります。 
 

○お子様の健康上のことで何かご心配なこと、気になることなどがございましたら、いつで

もご相談ください。 

 

保護者の皆さまへ 
 

学
がっ

校医
こ う い

 

宮原
みやはら

 研一
けんいち

 先生
せんせい

 

(水海道
みつかいどう

西部
せ い ぶ

病院
びょういん

) 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 

白澤
しらさわ

 光二
こ う じ

 先生
せんせい

 

(中妻
なかつま

歯科
し か

医院
い い ん

) 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 

平岡
ひらおか

 千
ち

英
え

 先生
せんせい

 

(あけぼの薬局
やっきょく

) 


