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いじめ・体罰解消サポートセンターのご案内    

県西教育事務所 いじめ・体罰解消サポートセンター 

 

 

 

 

 
 

 

    

  

 
 

 

 

 

 

                            

                                         

 

 

 

  
                                                

   

 

 

 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で，学校
がっこう

が長
なが

い間
あいだ

お休
やす

みになっていましたが，皆
みな

さん元気
げ ん き

で過
す

ごしていますか？ 学校
がっこう

のこと・友達
ともだち

の

こと・家庭
かてい

や自分
じぶん

のことなどで，困
こま

っていたり，悩
なや

んでいたりしていませんか？ 

『いじめ・体罰
たいばつ

解 消
かいしょう

サポートセンター』では，困
こま

っていることや，悩
なや

んでいること

などの相談
そうだん

を受
う

けています。 

「だれかに聞
き

いてほしい。」と思
おも

ったらひとりで悩
なや

まないで相談
そうだん

してね。 

  

＊電話
でんわ

での相談
そうだん

は   ０２９６－２２－７８３０へ 

＊来所での相談
そうだん

は  県
けん

西教育
せいきょういく

事務所
じ む し ょ

 いじめ・体罰
たいばつ

解消
かいしょう

サポートセンター
さ ぽ ー と せ ん た ー

へ 

（筑
ちく

西合同
せいごうどう

庁舎
ちょうしゃ

 ５階
５ か い

） 

月
つき

に１回
１かい

 心 療
しんりょう

内科
ないか

のお医者
お い し ゃ

さんによる相談
そうだん

もあります。 

または 

名前
な ま え

を秘密
ひ み つ

に

することもでき

るよ。 

ここから 

すぐに入
はい

れるよ。 

茨城県教育委員会ホームページ 

相談
そうだん

の方法
ほうほう

は 

メールで相談
そうだん

や情報
じょうほう

提供
ていきょう

が

できます。 

いじめ・体罰解消サポートセンター 

なやみゼロ 

で検索 

電話
で ん わ

・来所
らいしょ

相談
そうだん

の時間
じ か ん

は  月
げつ

・水
すい

    ９：００～１６：３０ 

火
か

・木
もく

・金
きん

  ９：００～１８：３０ 

 

 

＊インターネットでの相談
そうだん

は  『 いじめなくそう！ネット目 安箱
め や す ば こ

へ』 
 

 

祝祭日
しゅくさいじつ

，年末
ねんまつ

・年始
ね ん し

はお休
やす

みです。 


