
2026 年 野球部　活動計画表
5 月

日 曜 曜 活動内容 連　　絡 始期時刻 終期時刻 始期時刻 終期時刻 除外時間 合計 備考

1 金 Fri 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 0:30 0:45

2 土 Sat 大会 為桜大会 7:00 12:00 7:00 12:00 0:30 4:30

3 日 Sun 休み

4 月 Mon 練習

5 火 Tue 休み

6 水 Wed 練習 15:30 17:30 15:30 17:30 0:30 1:30

7 木 Thu 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 0:30 0:45

8 金 Fri 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 0:30 0:45

9 土 Sat 練習 8:30 11:30 8:30 11:30 0:30 1:30

10 日 Sun 休み

11 月 Mon 休み

12 火 Tue 休み 15:45 17:00 15:45 17:00 0:30 0:45

13 水 Wed 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 0:30 0:45

14 木 Thu 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 0:30 0:45

15 金 Fri 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 0:30 0:45

16 土 Sat 練習 8:30 11:30 8:30 11:30 0:30 1:30

17 日 Sun 休み

18 月 Mon 休み

19 火 Tue 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 0:30 0:45

20 水 Wed 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 0:30 0:45

21 木 Thu 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 0:30 0:45

22 金 Fri 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 0:30 0:45

23 土 Sat 練習 8:30 11:30 8:30 11:30 0:30 1:30

24 日 Sun 休み

25 月 Mon 休み

26 火 Tue 休み 15:45 17:00 15:45 17:00 0:30 0:45

27 水 Wed 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 0:30 0:45

28 木 Thu 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 0:30 0:45

29 金 Fri 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 0:30 0:45

30 土 Sat 練習 8:30 11:30 8:30 11:30 0:30 1:30

31 日 Sun 休み

予　定　（活動時間上限は除外時間や大会結果等により活動実績として整理） 実　績　（準備,片付け,移動,待機休息等は活動時間から除外）



2026 年 サッカー部　活動計画表
5 月

日 曜 曜 活動内容 連　　絡 始期時刻 終期時刻 始期時刻 終期時刻 除外時間 合計 備考

1 金 Fri 練習 仮入部⑤ 14:40 16:30 14:40 16:30 1:50

2 土 Sat 大会 関東近郊中学生サッカー大会 8:00 16:00 7:00 15:00 8:00

3 日 Sun 大会 関東近郊中学生サッカー大会 8:00 16:30 7:00 15:00 8:00

4 月 Mon 休み みどりの日

5 火 Tue 休み こどもの日

6 水 Wed 休み 振替休業日(こどもの日)

7 木 Thu 練習 正式入部 15:40 17:00 15:40 17:00 1:20

8 金 Fri 練習 14:40 16:30 14:40 16:30 1:50

9 土 Sat 練習試合 会場：吉野サンビレッジ 9:00 13:00 8:00 13:00 5:00

10 日 Sun 休み

11 月 Mon 休み 3年修学旅行

12 火 Tue 練習 3年修学旅行 15:40 17:00 15:40 17:00 1:20

13 水 Wed 休み 3年修学旅行

14 木 Thu 練習 15:40 17:00 15:40 17:00 1:20

15 金 Fri 練習 14:40 16:30 14:40 16:30 1:50

16 土 Sat 練習試合 会場：吉野サンビレッジ 9:00 14:00 8:00 13:00 5:00

17 日 Sun 休み

18 月 Mon 休み

19 火 Tue 練習 15:40 17:00 15:40 17:00 1:20

20 水 Wed 練習 15:40 17:00 15:40 17:00 1:20

21 木 Thu 練習 15:40 17:00 15:40 17:00 1:20

22 金 Fri 練習 14:40 16:30 14:40 16:30 1:50

23 土 Sat 練習試合 会場：常総運動公園 9:00 14:00 8:00 15:00 7:00

24 日 Sun 休み テスト前休暇

25 月 Mon 休み テスト前休暇

26 火 Tue 休み テスト前休暇

27 水 Wed 練習 中間テスト（５教科）　壮行会 15:40 17:00 15:40 17:00 1:20

28 木 Thu 練習 15:40 17:00 15:40 17:00 1:20

29 金 Fri 練習 14:40 16:30 14:40 16:30 1:50

30 土 Sat 練習試合 会場：明野五葉学園 9:00 14:00 8:00 15:00 7:00

31 日 Sun 休み

予　定　（活動時間上限は除外時間や大会結果等により活動実績として整理） 実　績　（準備,片付け,移動,待機休息等は活動時間から除外）



2026 年 ソフトテニス部　活動計画表
5 月

日 曜 曜 活動内容 連　　絡 始期時刻 終期時刻 始期時刻 終期時刻 除外時間 合計 備考

1 金 Fri 練習 14:45 16:30 14:45 16:30 1:45

2 土 Sat 大会 つくばみらい市近隣大会 8:00 17:30 8:00 17:30 9:30

3 日 Sun 休み

4 月 Mon 練習 8:00 11:00 8:00 11:00 3:00 雨天中止

5 火 Tue 休み

6 水 Wed 休み

7 木 Thu 練習 15:30 17:00 15:30 17:00 1:30

8 金 Fri 練習 15:30 17:00 15:30 17:00 1:30

9 土 Sat 練習 8:00 11:00 8:00 11:00 3:00

10 日 Sun 休み

11 月 Mon 休み ３年生修学旅行

12 火 Tue 練習 ３年生修学旅行 15:30 17:00 15:30 17:00 1:30

13 水 Wed 休み ３年生修学旅行 15:30 17:00 15:30 17:00 1:30

14 木 Thu 練習 15:30 17:00 15:30 17:00 1:30

15 金 Fri 練習 保護者会 14:45 16:30 14:45 16:30 1:45

16 土 Sat 休み

17 日 Sun 練習試合 8:00 12:00 8:00 12:00 4:00

18 月 Mon 休み

19 火 Tue 練習 15:30 17:00 15:30 17:00 1:30

20 水 Wed 練習 15:30 17:00 15:30 17:00 1:30

21 木 Thu 練習 15:30 17:00 15:30 17:00 1:30

22 金 Fri 練習 14:45 16:30 14:45 16:30 1:45

23 土 Sat 練習 吉野サンビレッジ 12:00 16:00 12:00 16:00 4:00

24 日 Sun 休み

25 月 Mon 休み テスト前休部

26 火 Tue 休み テスト前休部

27 水 Wed 練習 中間テスト 15:30 17:00 15:30 17:00 1:30

28 木 Thu 練習 15:30 17:00 15:30 17:00 1:30

29 金 Fri 練習 14:45 16:30 14:45 16:30 1:45

30 土 Sat 練習 対御所ケ丘中学校 8:00 12:00 8:00 12:00 4:00

31 日 Sun 休み 英検一次

予　定　（活動時間上限は除外時間や大会結果等により活動実績として整理） 実　績　（準備,片付け,移動,待機休息等は活動時間から除外）



2026 年 男子ハンドボール部　活動計画表
5 月

日 曜 曜 活動内容 連　　絡 始期時刻 終期時刻 始期時刻 終期時刻 除外時間 合計 備考

1 金 Fri 練習 15:40 17:10 15:40 17:10 1:30

2 土 Sat 練習 茨城県立水海道第二高等学校 13:00 16:00 13:00 16:00 0:30 3:00

3 日 Sun 休み 0:00 0:00

4 月 Mon 練習試合 行方市立麻生小学校 9:00 16:00 9:00 16:00 1:00

5 火 Tue 練習試合 坂東市LIXIL総合体育館 9:00 16:00 9:00 16:00 1:00 7:00

6 水 Wed 練習試合 坂東市LIXIL総合体育館 9:00 16:00 9:00 16:00 1:00 7:00

7 木 Thu 練習 15:40 17:10 15:40 17:10 1:30

8 金 Fri 練習 15:40 17:10 15:40 17:10 1:30

9 土 Sat 練習 8:30 11:30 8:30 11:30 3:00

10 日 Sun 休み 0:00 0:00

11 月 Mon 休み ３年生修学旅行 0:00 0:00

12 火 Tue 練習 ３年生修学旅行 15:40 17:10 15:40 17:10 1:30

13 水 Wed 練習 ３年生修学旅行 15:40 17:10 15:40 17:10 1:30

14 木 Thu 練習 15:40 17:10 15:40 17:10 1:30

15 金 Fri 練習 15:40 17:10 15:40 17:10 1:30

16 土 Sat 大会 いきいき茨城ゆめ国体記念大会 8:00 16:00 8:00 16:00 1:00 8:00

17 日 Sun 大会 いきいき茨城ゆめ国体記念大会 8:00 16:00 8:00 16:00 1:00 8:00

18 月 Mon 休み

19 火 Tue 練習 15:40 17:10 15:40 17:10 1:30

20 水 Wed 練習 15:40 17:10 15:40 17:10 1:30

21 木 Thu 練習 15:40 17:10 15:40 17:10 1:30

22 金 Fri 練習 15:40 17:10 15:40 17:10 1:30

23 土 Sat ＊ リーグH観戦 13:00 16:00 13:00 16:00 3:00 3:00

24 日 Sun 休み テスト前休部

25 月 Mon 休み テスト前休部

26 火 Tue 休み テスト前休部

27 水 Wed 練習 15:40 17:10 15:40 17:10 1:30

28 木 Thu 練習 15:40 17:10 15:40 17:10 1:30

29 金 Fri 練習 15:40 17:10 15:40 17:10 1:30

30 土 Sat 休み 0:00 0:00

31 日 Sun 練習試合 常総運動公園体育館 8:00 16:00 8:00 16:00 1:00 8:00

予　定　（活動時間上限は除外時間や大会結果等により活動実績として整理） 実　績　（準備,片付け,移動,待機休息等は活動時間から除外）



2026 年 女子ハンドボール部　活動計画表
5 月

日 曜 曜 活動内容 連　　絡 始期時刻 終期時刻 始期時刻 終期時刻 除外時間 合計 備考

1 金 Fri 練習 14:40 16:30 14:40 16:30 1:50

2 土 Sat 休み

3 日 Sun 休み

4 月 Mon 練習試合 8:00 12:00 8:00 12:00 1:00 3:00

5 火 Tue 練習試合 8:00 16:00 8:00 16:00 2:00 6:00

6 水 Wed 練習試合 8:00 16:00 8:00 16:00 2:00 6:00

7 木 Thu 練習 15:40 17:00 15:40 17:00 1:20

8 金 Fri 練習 15:40 17:00 15:40 17:00 1:20

9 土 Sat 練習 8:00 12:00 8:00 12:00 1:00 3:00

10 日 Sun 休み

11 月 Mon 休み

12 火 Tue 練習 15:40 17:00 15:40 17:00 1:20

13 水 Wed 休み

14 木 Thu 練習 15:40 17:00 15:40 17:00 1:20

15 金 Fri 練習 14:40 16:30 14:40 16:30 1:50

16 土 Sat 大会 8:00 16:00 8:00 16:00 2:00 6:00

17 日 Sun 大会 8:00 16:00 8:00 16:00 2:00 6:00

18 月 Mon 休み

19 火 Tue 練習 15:40 17:00 15:40 17:00 1:20

20 水 Wed 練習 15:40 17:00 15:40 17:00 1:20

21 木 Thu 練習 15:40 17:00 15:40 17:00 1:20

22 金 Fri 練習 14:40 16:30 14:40 16:30 1:50

23 土 Sat 練習 8:00 12:00 8:00 12:00 1:00 3:00

24 日 Sun 休み

25 月 Mon 休み

26 火 Tue 休み

27 水 Wed 練習 15:40 17:00

28 木 Thu 練習 15:40 17:00

29 金 Fri 練習 14:40 16:30

30 土 Sat 練習 8:00 12:00

31 日 Sun 休み

予　定　（活動時間上限は除外時間や大会結果等により活動実績として整理） 実　績　（準備,片付け,移動,待機休息等は活動時間から除外）



2026 年 男子バスケットボール部　活動計画表
5 月

日 曜 曜 活動内容 連　　絡 始期時刻 終期時刻 始期時刻 終期時刻 除外時間 合計 備考

1 金 Fri 練習 15:40 17:00

2 土 Sat 練習 13:00 16:00

3 日 Sun 練習 8:00 11:00

4 月 Mon 練習 8:00 11:00

5 火 Tue 休み

6 水 Wed 休み

7 木 Thu 練習 15:40 17:00

8 金 Fri 練習 14:40 16:30

9 土 Sat 練習 8:00 11:00

10 日 Sun 休み

11 月 Mon 休み

12 火 Tue 練習 15:40 17:00

13 水 Wed 休み

14 木 Thu 練習 15:40 17:00

15 金 Fri 練習 14:40 16:30

16 土 Sat 練習試合 8:00 12:00

17 日 Sun 休み

18 月 Mon 休み

19 火 Tue 練習 15:40 17:00

20 水 Wed 練習 15:40 17:00

21 木 Thu 練習 15:40 17:00

22 金 Fri 練習 14:40 16:30

23 土 Sat 大会 8:00 12:00

24 日 Sun 休み

25 月 Mon 休み

26 火 Tue 休み

27 水 Wed 練習 15:40 17:00

28 木 Thu 練習 15:40 17:00

29 金 Fri 練習 14:40 16:30

30 土 Sat 練習試合 8:00 12:00

31 日 Sun 休み

予　定　（活動時間上限は除外時間や大会結果等により活動実績として整理） 実　績　（準備,片付け,移動,待機休息等は活動時間から除外）



2026 年 女子バスケットボール部　活動計画表
5 月

日 曜 曜 活動内容 連　　絡 始期時刻 終期時刻 始期時刻 終期時刻 除外時間 合計 備考

1 金 Fri 練習 14:40 16:40 14:40 16:40 2:00

2 土 Sat 練習 9:00 12:00 9:00 12:00 3:00

3 日 Sun 憲法記念日

4 月 Mon 休み

5 火 Tue 休み

6 水 Wed 休み 振替休業日(こどもの日) 9:00 12:00 9:00 12:00 3:00

7 木 Thu 練習 15:40 17:10 15:40 17:10 1:30

8 金 Fri 練習 14:40 16:40 14:40 16:40 2:00

9 土 Sat 練習 13:00 16:00 13:00 16:00 3:00

10 日 Sun 休み

11 月 Mon 休み 3年修学旅行

12 火 Tue 練習 3年修学旅行 15:40 17:10 15:40 17:10 1:30

13 水 Wed 休み 3年修学旅行

14 木 Thu 練習 15:40 17:10 15:40 17:10 1:30

15 金 Fri 練習 14:40 16:40 14:40 16:40 2:00

16 土 Sat 練習 9:00 12:00 9:00 12:00 3:00

17 日 Sun 休み

18 月 Mon 休み

19 火 Tue 練習 15:40 17:10 15:40 17:10 1:30

20 水 Wed 練習 15:40 17:10 15:40 17:10 1:30

21 木 Thu 練習 15:40 17:10 15:40 17:10 1:30

22 金 Fri 練習 14:40 16:40 14:40 16:40 2:00

23 土 Sat 練習試合 7:00 14:00 7:15 14:00 6:45

24 日 Sun 休み

25 月 Mon 休み

26 火 Tue 休み

27 水 Wed 練習 中間テスト（５教科） 15:40 17:10 15:40 17:10 1:30

28 木 Thu 練習 15:40 17:10 15:40 17:10 1:30

29 金 Fri 練習 14:40 16:40 14:40 16:40 2:00

30 土 Sat 練習試合 8:00 12:00 8:00 12:00 4:00

31 日 Sun 休み

予　定　（活動時間上限は除外時間や大会結果等により活動実績として整理） 実　績　（準備,片付け,移動,待機休息等は活動時間から除外）



2026 年 バレーボール部　活動計画表
5 月

日 曜 曜 活動内容 連　　絡 始期時刻 終期時刻 始期時刻 終期時刻 除外時間 合計 備考

1 金 Fri 練習 14:45 16:30 14:45 16:30 1:45

2 土 Sat 練習試合 わせがくPURE高等学校会場 9:00 12:00 9:00 12:00 3:00

3 日 Sun 練習 憲法記念日 8:00 11:00 8:00 11:00 3:00

4 月 Mon 休み みどりの日

5 火 Tue 休み こどもの日

6 水 Wed 休み 振替休日

7 木 Thu 練習 １年生部活動正式入部 15:30 17:15 15:30 17:15 1:45

8 金 Fri 練習 14:45 16:30 14:45 16:30 1:45

9 土 Sat 練習試合 秀峰筑波義務教育学校会場 8:00 11:00 8:00 11:00 3:00

10 日 Sun 休み

11 月 Mon 休み 修学旅行１日目

12 火 Tue 練習 修学旅行２日目 15:45 17:00 15:45 17:00 1:15

13 水 Wed 休み 修学旅行３日目

14 木 Thu 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 1:15

15 金 Fri 練習 14:45 16:30 14:45 16:30 1:45

16 土 Sat 練習 13:00 16:00 13:00 16:00 3:00

17 日 Sun 休み

18 月 Mon 休み

19 火 Tue 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 1:15

20 水 Wed 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 1:15

21 木 Thu 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 1:15

22 金 Fri 休み お客様来校・保護者会 14:45 16:30 14:45 16:30 1:45

23 土 Sat 練習試合 水海道中学校会場 8:00 11:00 8:00 11:00 3:00

24 日 Sun 休み テスト前休み

25 月 Mon 休み お客様来校・テスト前休み

26 火 Tue 休み テスト前休み

27 水 Wed 練習 第１回定期テスト（５教科） 15:45 17:00 15:45 17:00 1:15

28 木 Thu 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 1:15

29 金 Fri 練習 14:45 16:30 14:45 16:30 1:45

30 土 Sat 練習試合 水海道中学校会場 8:00 11:00 8:00 11:00 3:00

31 日 Sun 休み 英検のため本校での部活なし

予　定　（活動時間上限は除外時間や大会結果等により活動実績として整理） 実　績　（準備,片付け,移動,待機休息等は活動時間から除外）



2026 年 卓球部　活動計画表
5 月

日 曜 曜 活動内容 連　　絡 始期時刻 終期時刻 始期時刻 終期時刻 除外時間 合計 備考

1 金 Fri 練習 15:30 16:40 15:30 16:40 1:10

2 土 Sat 練習 8:00 11:00 8:00 11:00 3:00

3 日 Sun 練習 8:00 11:00 8:00 11:00 3:00

4 月 Mon 休み

5 火 Tue 休み

6 水 Wed 休み

7 木 Thu 練習 15:30 17:10 15:30 17:10 1:40

8 金 Fri 練習 15:30 16:40 15:30 16:40 1:10

9 土 Sat 練習 8:00 11:00 8:00 11:00 3:00

10 日 Sun 休み

11 月 Mon 休み

12 火 Tue 練習 15:30 17:10 15:30 17:10 1:40

13 水 Wed 休み

14 木 Thu 練習 15:30 17:10 15:30 17:10 1:40

15 金 Fri 練習 15:30 16:40 15:30 16:40 1:10

16 土 Sat 練習 8:00 11:00 8:00 11:00 3:00

17 日 Sun 休み

18 月 Mon 休み

19 火 Tue 練習 15:30 17:10

20 水 Wed 練習 15:30 17:10

21 木 Thu 練習 15:30 17:10

22 金 Fri 練習 15:30 16:40

23 土 Sat 大会 8:00 14:00

24 日 Sun 休み

25 月 Mon 休み

26 火 Tue 休み

27 水 Wed 練習 15:30 17:10

28 木 Thu 練習 15:30 17:10

29 金 Fri 練習 15:30 16:40

30 土 Sat 練習 8:00 11:00

31 日 Sun 休み

予　定　（活動時間上限は除外時間や大会結果等により活動実績として整理） 実　績　（準備,片付け,移動,待機休息等は活動時間から除外）



2026 年 剣道部　活動計画表
5 月

日 曜 曜 活動内容 連　　絡 始期時刻 終期時刻 始期時刻 終期時刻 除外時間 合計 備考

1 金 Fri 練習 14:40 16:40 14:40 16:40 2:00

2 土 Sat 練習 8:00 11:00 8:00 11:00 3:00

3 日 Sun 大会 8:00 11:00 8:00 11:00 3:00

4 月 Mon 練習 こどもの日大会 8:00 15:00 8:00 15:00 7:00

5 火 Tue 休み

6 水 Wed 休み

7 木 Thu 練習 15:40 17:00 15:40 17:00 1:20

8 金 Fri 練習 14:40 16:30 14:40 16:30 1:50

9 土 Sat 練習 県合同錬成会（女子） 8:00 16:00 8:00 16:00 8:00

10 日 Sun 休み

11 月 Mon 休み

12 火 Tue 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 1:15

13 水 Wed 休み 15:45 17:00

14 木 Thu 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 1:15

15 金 Fri 練習 14:45 16:30 14:45 16:30 1:45

16 土 Sat 練習 8:00 11:00 8:00 11:00 3:00

17 日 Sun 休み

18 月 Mon 休み

19 火 Tue 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 1:15

20 水 Wed 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 1:15

21 木 Thu 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 1:15

22 金 Fri 練習 14:45 16:30 14:45 16:30 1:45

23 土 Sat 練習 8:00 11:00 8:00 10:00 2:00

24 日 Sun 休み

25 月 Mon 休み

26 火 Tue 休み

27 水 Wed 練習 第１回定期テスト 15:45 17:00 15:45 17:00 1:15

28 木 Thu 練習 15:45 17:00 15:45 17:00 1:15

29 金 Fri 練習 14:45 16:30 14:45 16:30 1:45

30 土 Sat 練習 ツカダ練成会（練習試合） 8:00 13:00 8:00 13:00 5:00

31 日 Sun 休み

予　定　（活動時間上限は除外時間や大会結果等により活動実績として整理） 実　績　（準備,片付け,移動,待機休息等は活動時間から除外）



2026 年 吹奏楽部　活動計画表
5 月

日 曜 曜 活動内容 連　　絡 始期時刻 終期時刻 始期時刻 終期時刻 除外時間 合計 備考

1 金 Fri 練習 14:45 16:45 14:45 16:45 2:00

2 土 Sat 練習 9:00 12:00 9:00 12:00 3:00

3 日 Sun 休み

4 月 Mon 休み

5 火 Tue 練習 9:00 11:00 9:00 11:00 2:00

6 水 Wed 練習 9:00 11:00 9:00 11:00 2:00

7 木 Thu 休み 15:45 17:15 15:45 17:15 1:30

8 金 Fri 練習 14:45 16:45 14:45 16:45 2:00

9 土 Sat 練習 9:00 12:00 9:00 12:00 3:00

10 日 Sun 休み

11 月 Mon 休み

12 火 Tue 練習 15:45 17:15 15:45 17:15 1:30

13 水 Wed 休み

14 木 Thu 練習 15:45 17:15 15:45 17:15 1:30

15 金 Fri 練習 14:45 16:45 14:45 16:45 2:00

16 土 Sat 練習 9:00 12:00 9:00 12:00 3:00

17 日 Sun 休み

18 月 Mon 休み

19 火 Tue 練習 15:45 17:15 15:45 17:15 1:30

20 水 Wed 練習 15:45 17:15 15:45 17:15 1:30

21 木 Thu 練習 15:45 17:15 15:45 17:15 1:30

22 金 Fri 練習 14:45 16:45 14:45 16:45 2:00

23 土 Sat 練習 9:00 12:00 9:00 12:00 3:00

24 日 Sun 休み

25 月 Mon 休み

26 火 Tue 休み

27 水 Wed 練習 15:45 17:15 15:45 17:15 1:30

28 木 Thu 練習 15:45 17:15 15:45 17:15 1:30

29 金 Fri 練習 14:45 16:45 14:45 16:45 2:00

30 土 Sat 合同演奏会 9:00 12:00 9:00 12:00 3:00

31 日 Sun 休み

予　定　（活動時間上限は除外時間や大会結果等により活動実績として整理） 実　績　（準備,片付け,移動,待機休息等は活動時間から除外）



2026 年 美術部　活動計画表
5 月予　定　（活動時間上限は除外時間や大会結果等により活動実績として整理） 実　績　（準備,片付け,移動,待機休息等は活動時間から除外）

日 曜 曜 活動内容 連　　絡 始期時刻 終期時刻 始期時刻 終期時刻 除外時間 合計 備考

1 金 Fri 練習 14:45 16:45 14:45 16:45

2 土 Sat 練習

3 日 Sun 休み

4 月 Mon 休み

5 火 Tue 休み

6 水 Wed 休み

7 木 Thu 練習 15:45 17:15 15:45 17:15

8 金 Fri 練習 14:45 16:45 14:45 16:45

9 土 Sat 練習

10 日 Sun 練習

11 月 Mon 練習

12 火 Tue 練習 15:45 17:15 15:45 17:15

13 水 Wed 休み

14 木 Thu 練習 15:45 17:15 15:45 17:15

15 金 Fri 練習 14:45 16:45 14:45 16:45

16 土 Sat 練習 9:00 12:00 9:00 12:00

17 日 Sun 休み

18 月 Mon 休み

19 火 Tue 練習 15:45 17:15 15:45 17:15

20 水 Wed 練習 15:45 17:15 15:45 17:15

21 木 Thu 練習 15:45 17:15 15:45 17:15

22 金 Fri 練習 14:45 16:45 14:45 16:45

23 土 Sat 練習

24 日 Sun 練習

25 月 Mon 練習

26 火 Tue 休み

27 水 Wed 練習 15:45 17:15 15:45 17:15

28 木 Thu 練習 15:45 17:15 15:45 17:15

29 金 Fri 練習 14:45 16:45 14:45 16:45

30 土 Sat 休み

31 日 Sun 休み


