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～ 食 中 毒
しょくちゅうどく

 に 注意
ちゅうい

！～ Be Careful About Food Poisoning  

  湿度
し つ ど

や気温
き お ん

が上
あ

がり、菌
きん

が増
ふ

えやすい時期
じ き

です。食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

しましょう。 

   In hot and humid weather, bacteria grow quickly on food. Food can go bad easily and may cause food poisoning. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

～体 調
たいちょう

不良
ふりょう

 に 注意
ちゅうい

！～ Take Care of Your Health  

  雨
あめ

が多
おお

い梅
つ

雨
ゆ

は、気
き

圧
あつ

が下
さ

がり、自
じ

律
りつ

神
しん

経
けい

が乱
みだ

れやすい時
じ

期
き

です。自
じ

律
りつ

神
しん

経
けい

が乱
みだ

れると、頭
ず

痛
つう

やめまい 

などを起
お

こすことがあります。 During the rainy season, air pressure often goes down. This can affect  

your body and make you feel unwell. Some people may have headaches or feel dizzy. 

  

 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして、自
じ

律
りつ

神
しん

経
けい

を整
ととの

えましょう。 

   Get enough sleep, and eat breakfast. 

 

～交通
こうつう

事故
じ こ

 に 注意
ちゅうい

！～ Prevent Traffic Accidents  

  雨
あめ

の日
ひ

は、交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

が多
おお

くなります。次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

   There are more traffic accidents on rainy days. Please be careful and follow the rules below. 

 

 

 

口
くち

をつけたペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

を放置
ほうち

しない 

傘
かさ

をさして 自
じ

転
てん

車
しゃ

に 乗
の

らない 明
あか

るい服
ふく

を 着
き

て 歩
ある

く 周
まわ

りを よく 確
かく

認
にん

する 
Check your surroundings carefully 

Put food in the refrigerator  

soon after you get home 

Keep your hands and 
cooking tools clean 

Cook food thoroughly Wash your hands carefully 

ていねいに手
て

をあらう 

Do not leave food at room 
temperature for a long time 

Throw away food if you 
think it might be bad 

Do not leave a drink bottle 
after drinking directly from it 


