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日
ひ

にち 検査
けんさ

項目
こうもく

 学年
がくねん

 検査
けんさ

について 

５月
がつ

１８日
にち

(月
げつ

) 
内科
ないか

検診
けんしん

 
全学年
ぜんがくねん

 

【じかん Time】 PM３：００まで に、がっこう に くる 
Please arrive at school by 3:00 PM. 

【ばしょ Place】 ほけんしつ 

【ふくそう Clothing】 半
はん

そで の Ｔシャツ
し ゃ つ

 A short-sleeved T-shirt 
 

＊この日
ひ

に こられない人
ひと

は、５月
がつ

２８日
にち

(木
もく

) か、 

６月
がつ

１ 日
ついたち

(月
げつ

)の PM3:00にきてください。 
If you cannot come on this day, please come at 3:00 PM on either 
Thursday, May 28, or Monday, June 1. 

５月
がつ

２１日
にち

(木
もく

) 
歯科
し か

検診
けんしん

 
全学年
ぜんがくねん

 

【じかん Time】 PM３:００まで に、がっこう に くる 
Please arrive at school by 3:00 PM. 

【ばしょ Place】 ほけんしつ 

＊歯
は

を よく みがいてから、がっこうに きてください。 
Please brush your teeth well before coming to school. 

つめ Trim your nails 

手足
てあし

のつめは、 短
みじか

く切
き

っていますか？ 

つめが長
なが

いと、けがを しやすくなります。 

Keep your fingernails and toenails short. 

Long nails can cause injuries. 

ハンカチ
は ん か ち

 Bring a handkerchief 

毎日
まいにち

もってきていますか？ 

手
て

をあらったら、ハンカチ
は ん か ち

で手
て

をふきましょう。 

Bring a handkerchief every day. 

After washing your hands, dry them with it. 

手
て

あらい Wash your hands 

ごはんを食
た

べる前
まえ

、トイレ
といれ

や そうじのあとは、 

せっけんを使
つか

って 手
て

をあらいましょう。 

Wash your hands with soap before eating, and 

after using the toilet or cleaning. 

はみがき Brush your teeth 

ごはん や おかし を食
た

べたら、 

は
 

 を みがきましょう。 
 

Brush your teeth after eating meals or snacks. 

Routine Health Checkup 

Internal Medical Checkup 

Dental Checkup 

◎清
せい

潔
けつ

調
しら

べの予
よ

定
てい

 

①５月１３日  ②６月１０日  ③７月８日  ④９月９日  ⑤１０月１４日   

⑥１１月１８日  ⑦１２月９日  ⑧１月１３日  ⑨２月１０日 


