
 

 

 令和
れいわ

７年
ねん

１月
がつ

８日
か

  

水 海 道
みつかいどう

中 学 校
ちゅうがっこう

夜間
やかん

学 級
がっきゅう

 

                  保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

の肌
はだ

トラブル
と ら ぶ る

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

空気
くうき

が冷
つめ

たく乾 燥
かんそう

する冬
ふゆ

は、肌
はだ

が荒
あ

れやすくなります。正
ただ

しくケア
け あ

をして、肌
はだ

の 潤
うるお

いを保
たも

ちましょう！ 

 

あけましておめでとうございます。冬 休
ふゆやす

みもあっという間
ま
に過

す
ぎ、

いよいよ３学期
がっき

が始
はじ

まりました。 

みなさんは、今年
ことし

はどんな１年
ねん

にしたいですか？何
なに

か 目 標
もくひょう

を

もって新 年
しんねん

をスタート
す た ーと

できるといいですね。 

みなさんにとって、よりよい１年
ねん

になるよう願
ねが

っています。 

 

手
て

を洗
あら

ったら 

ハンカチ
は ん か ち

でふく 
保湿
ほしつ

クリーム
く り ー む

をぬる 手袋
てぶくろ

をする 

手
て

がぬれていると、 

 

冷
つめ

たい空気
くうき

から 

手
て

を守
まも

ろう！ 

加湿器
か し つ き

を使
つか

う 

健康
けんこう

の３つの柱
はしら

 

睡眠
すいみん

 

食事
しょくじ

 

運動
うんどう

 

乾
かわ

くときに手
て

のうるおいも 

失
うしな

われてしまうよ 

今年
ことし

も健康
けんこう

で元気
げんき

に過
す

ごしましょう！ 


