
 

 

 令和
れいわ

６年
ねん

1２月
がつ

2日
か

  

水 海 道
みつかいどう

中 学 校
ちゅうがっこう

夜間
やかん

学 級
がっきゅう

 

                  保健室
ほけんしつ

 

 

現 在
げんざい

、インフルエンザ
い ん ふる えん ざ

や、コロナウイルス
こ ろ なう いる す

感 染 症
かんせんしょう

、マイコプラズマ
ま い こぷ らず ま

肺 炎
はいえん

など、様 々
さまざま

な 感 染 症
かんせんしょう

が 流 行
りゅうこう

しています。感 染
かんせん

対 策
たいさく

をしっかりして、冬
ふゆ

を元気
げんき

に過
す
ごしましょう！ 

 

ウイルス
う い る す

はどうやって 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってくるの？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ウイルス
う い る す

から体
からだ

を守
まも

るために大切
たいせつ

なこと～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

空 気 中
くうきちゅう

にただよっているウイルス
う い るす

を吸
す
いこむことで、 体

からだ
の中
なか

にウ
う
イ
い
ル
る
ス
す

が入
はい

っていくよ。 

ド
ど
ア
あ
ノ
の
ブ
ぶ
など、たくさんの人

ひと
が触
さわ

る場
ば
所
しょ

にウイルス
う い るす

がついていることがあ

るよ。そこを触
さわ

った手
て
で目

め
・鼻
はな

・口
くち

などを触
さわ

ると、 体
からだ

の中
なか

にウイルス
う い るす

が

入
はい

って
 

いくよ。 

せきやくしゃみをすると、つばと一 緒
いっしょ

にたくさんのウイルス
う い るす

が飛
と
び散

ち
るよ。 

それを周
まわ

りにいる人
ひと

が吸
す
いこむことで、ウイルス

う い るす
が 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってい

くよ
 

。 

せきエチケット
え ち け っ と

をしよう！ 
 

ウイルス
う い る す

は、せきをすると約
やく

３メートル
め ー と る

、くしゃみをすると約
やく

５メ
め

ー
ー

ト
と

ル
る

先
さき

まで飛
と

んでいきます。 

せきや くしゃみをするときは【①マスク
ま す く

をする/②ハンカチ
は ん か ち

でおさえる/③服
ふく

の袖
そで

でおさえる】      

よう
 

にしましょう。 

手洗
てあら

い 消 毒
しょうどく

 うがい マスク 換気
かんき

 

運 動
うんどう

 バランス
ば らんす

のよい食 事
しょくじ

 十 分
じゅうぶん

な睡 眠
すいみん

 


