
 

 

令和
れいわ

６年
ねん

７月
がつ

１ 日
ついたち

  

水 海 道
みつかいどう

中 学 校
ちゅうがっこう

夜間
やかん

学 級
がっきゅう

 

                  保健室
ほけんしつ

 

7月
がつ

に入
はい

り、いよいよ夏
なつ

本 番
ほんばん

をむかえます。夏
なつ

に特
とく

に注 意
ちゅうい

してほしいのが、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。 

暑
あつ

くて湿
しつ

度
ど
が高
たか

い夏
なつ

は、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険性
きけんせい

が高
たか

まります。 熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

して、夏
なつ

を元
げん

気
き
に過

す
ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

                         

 

 

 

 

 

 
 

       

 

「熱中症
ねっちゅうしょう

かも？」と思
おも

ったら 

〇日陰
ひかげ

やクーラー
くーらー

のかかったすずしい部屋
へや
に移動
いどう

する 

〇 水 分
すいぶん

・ 塩 分
えんぶん

を 補 給
ほきゅう

する     〇衣服
いふく

をゆるめる 

〇 首
くび
やわきの 下

した
、 太
ふと
もものつけ根

ね
を 氷
こおり

や保 冷 剤
ほれいざい

などで冷
ひ
やす 

 

意識
いしき

がなくなるなど、危険
きけん

な 症 状
しょうじょう

がみられた場合
ばあい

は、 

すぐに 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ
びましょう！ 

こまめに 水 分
すいぶん

を 

補 給
ほきゅう

する 

塩 分
えんぶん

を適度
てきど

に 

摂 取
せっしゅ

する 

ぼうしをかぶる 通 気 性
つうきせい

のよい 服
ふく
を着
き
る 


