
 

                                  

                                                    
   

 
 

                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美鈴先生は校内を見回ることが多くあります。 

多くのみなさんは大切に使ってくれていますが、 

たまに見かける光景があります。 
 

 

 

 

 

 

 

日 検診項目 対象学年 備考 

18日（月） 内科検診 ２年生 13：30開始予定   

20日（水） 歯科検診 ２・３年生 ８：30開始予定 

21日（木） 歯科検診 １年生 

13：30開始予定 

※２・３年生の未受診者も実施します。  

※下校時刻が遅くなります。 

28日(水） 内科検診 １年生 

１3：30開始予定 

※２年生の未受診者も実施します。 

※下校時刻が遅くなります。 

新学期がスタートして早いもので１か月が経ちました。新しい環境には慣れました

か？そろそろ、疲れを感じている人もいるかもしれませんね。 

また、５月になり、少し動くと汗ばむような日もでてきました。まだ体が暑さに慣れてい

ないうえ、新学期の疲れも出てくるタイミングなので、実は熱中症になりやすい時期でも

あります。元気に過ごす基本は、生活リズムを整えること。そのために何ができるか一緒

に考えていきましょう。 

 

【保護者の方へ】  

各保健関係調査票等へのご協力、ありがとうございました。 

  健康診断の結果、医療機関の受診が必要な場合には、後日結果を配

付いたしますので、早めに受診していただき、お子様の健康管理にお役

立てください。また、医療機関を受診された際には、受診報告書を医療

機関・ご家庭で記入し、学校まで提出をお願いいたします。 

なお、定期健康診断は病気の『可能性』のスクリーニングのため、医療

機関で検査すると『異状なし』とされる場合もあります。 

 

シャワーだけで済まさず、

ゆったりと湯船につかろ

う！ 

じんわりと汗をかくくらい

がベスト！ 

令和８年度 

常総市立 

水海道中学校 

保 健 室 

運動するときは強度を少しず

つあげていこう！ 

運動しない人も、普段の動き

を大きくするよう意識して動い

てみよう！ 

 

 

 

 

 

自分が出したゴミは、拾ってゴミ箱に捨てる

ようにしましょう！ゴミ０のトイレを目指

そう。 

使い終わったﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰの

芯は、休み時間や掃除の時間

に、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰと交換しまし

ょう。掃除担当でなくても出

来ると良いですね。ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰ

ﾊﾟｰは、保健室前にあります。 

生徒保健委員会より熱中症予防キャンペーンはじめます 

熱中症予防のカギは暑熱順化にあり！ 
 

生徒保健委員会では前期に熱中症予防キャンペーンを実施します。６月からは給食時、委

員会の生徒より熱中症クイズも放送されるので楽しみにしていてください。 

それに伴い、ほけんだよりでも熱中症予防情報も発信していきます。 

熱中症は梅雨明けから急増することが多くあります。急激な気温の上昇に対して、汗をかい

たり血管を広げて体内の熱を逃がしたりする機能が追い付かず、体温が上がりすぎてしまうた

めです。 

  そこで大切なのが『暑熱順化』です。難しい言葉に聞こえますが、読んで字のごとく『暑さ

（熱）に体を順化させる（慣れさせる）』ということです。夏までに暑熱順化ができていると、急

激な気温の上昇にも体が対応できるため、熱中症の予防につながります。 

【 暑熱順化のコツ 】 

 

 

 

自分が汚してしまったら、キレイに
してからトイレを出ましょう！失
敗は誰でもするので、キレイにすれ
ば、問題はありません！ 

 

自分の後に使用している人がいなか
ったら電気を消しましょう。 
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