
  

 

 ほけんだより 
 6月

がつ

に入
はい

りました。本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

日
び

も増
ふ

えてきて、熱中症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

が出
で

てきます。飯
いい

沼
ぬま

小
しょう

では熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさ く

のため、暑
あつ

さ指
し

数
す う

をカラーコーンでお知
し

らせしています。赤
あか

コーンは暑
あつ

さのため外
そ と

遊
あそ

び禁
きん

止
し

、黄
き

色
いろ

・ピンクコーンは注
ちゅう

意
い

して

遊
あそ

ぶ、青
あお

コーンは安
あん

全
ぜん

に遊
あそ

べる、ということを表
あらわ

しています。暑
あつ

さのために外
そ と

遊
あそ

びができない日
ひ

は、室
しつ

内
ない

で工
く

夫
ふう

して過
す

ごすようにしましょう。 
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『３つの不
ふ

足
そ く

』に注
ちゅう

意
い

して、熱
ね っ

中
ちゅう

症
し ょ う

を予
よ

防
ぼ う

しよう 

６月
が つ

４
よ っ

日
か

～１
と

０
お

日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健
け ん

康
こ う

習
し ゅ う

慣
か ん

」 

虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

のポイント 

〇よくかんで食
た

べる    〇食
しょく

後
ご

に歯
は

みがきをする   〇寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきはしっかり   〇歯
は

ブラシは立
た

てて乾
かわ

かす   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〇おやつは時
じ

間
かん

を決
き

めて食
た

べる    〇定
てい

期
き

的
てき

に歯
し

科
か

にかかる 

歯科
し か

検診
けんしん

 

6月
がつ

10
と お

日
か

(水
すい

) 1、3、5年
ねん

生
せい

 

6月
がつ

17日
にち

(水
すい

) 2、4、6年
ねん

生
せい

 

歯
は

みがきをしっかりしておいてください。 

 

歯
は

ブラシの交
こう

換
かん

は１か月
げつ

が目
め

安
やす

。 

ただし、その前
まえ

でも毛
け

先
さき

が広
ひろ

がってきたら新
あたら

しい歯
は

ブラシにかえましょう。 


