
２月
がつ

３日
み っ か

は「立
り っ

春
しゅん

」です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始
はじ

まりですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いて 

います。寒
さむ

いとつい丸
まる

くなりがちな背中
せ な か

。猫背
ね こ ぜ

は、肩
かた

こりなどの原
げん

因
いん

になったり、内臓
ないぞう

 

が圧迫
あっぱく

されて消化
し ょ うか

不良
ふり ょう

になったりします。寒
さむ

くても姿
し

勢
せい

よく過
す

ごしましょう。 

また、２月
がつ

５日
いつか

は〝にこにこ〟から「笑
え

顔
がお

の日
ひ

」なんだそうです。楽
たの

しくなれる 

時
じ

間
かん

を作
つく

って、ニコニコ笑
え

顔
がお

で過
す

ごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  

保護者の方へ   
 現在のう歯の治療率は３１％となっております。治療が済んでいないお子さんは早

めの受診をお勧めします。う歯だった乳歯が抜けた場合は、その旨学校までお知らせ

ください。治療が済んではいるものの、歯科受診報告書をまだ提出していないという

場合は提出をお願いしたいと思います。 

 

 

●身体測定時、学年に応じた内容で保健指導を行いました。以下のような内容のお

話をしました。 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

を行
おこな

いました 
3学
がっ

期
き

の身
しん

体
たい

測
そ く

定
てい

を行
おこな

いました。先
せん

日
じつ

、一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

に結
けっ

果
か

のお知
し

らせを配
はい

付
ふ

しまし

た。4月
がつ

と比
く ら

べて一番伸
の

びていた児
じ

童
どう

は、６年
ねん

男
だん

子
し

と５年
ねん

男
だん

子
し

で、それぞれ８.４センチ

伸
の

びていました。 

 男子 女子 

身長 体重 身長 体重 

１年 121.8（５.２） 2５.０（２.８） 1１８.６（４.０） 2１.５（１.３） 

２年 12７.8（４.９） 2９.１（３.１） 12６.０(４.５） 2５.３（１.８） 

３年 13３.４（４.２） 3１.９（２.９） 1３３.２（４.８） ３１.６（２.８） 

４年 1４１.８（4.４） 3８.３（２.６） 1３６.１（５.１） ３０.８（２.７） 

５年 1４７.８（５.１） ４３.３(３.８） 14６.２（４.５） ４０.６(３.５） 

６年 15１.５（５.０） ４８.２（４.５） １５０.２（２.７） 4２.１（２.７） 

（ ）内
ない

は４月
がつ

からの伸
の

びです。 
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