
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
 明

あ

けましておめでとうございます。 

新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。みなさんは何
なに

か目
もく

標
ひょう

をたてましたか？どんな目
もく

標
ひょう

にも 

頑
がん

張
ば

りの積
つ

み重
かさ

ねが大
たい

切
せつ

です。そして、その土
ど

台
だい

となるのは、元
げん

気
き

な体
からだ

と心
こころ

です。ぜひ、 

健
けん

康
こう

の目
もく

標
ひょう

も一
いっ

緒
しょ

にたてててみましょう。 

今
こ

年
とし

も、みなさんの体
からだ

と心の健
けん

康
こう

のお手
て

伝
つだ

いをしていきます。よろしくお願
ねが

いします。 

常総市立飯沼小学校 令和７年１月９日発行 

おうちの方へ 

・冬休み中に眼科や歯科にかかり治療が済んだ場合は、必ず学校までお知らせください。 

・出席停止で休んだ時には出席停止通知書をお渡ししています。休んだ期間などを保護者の方が

記入してください。登校できるようになったときに、担任まで提出をお願いします。 

・学校で体調を崩して早退する場合は、おうちの方に電話連絡をします。４月に記入していただいた

児童家庭調査票にある緊急連絡先の１番目から順に連絡していきます。携帯電話の番号やお仕事先

等が変わった場合、また、連絡先の順番が変わった場合にも、速やかに担任に連絡帳などでお知ら

せください。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

救急時の対応について 

茨城県では 12 月 2 日から救急車要請時に、明らかに緊急性が認められない場合や、緊急性が低

い症状の場合には対象病院において選定療養費の徴収が開始されています。 

学校現場では、これまで同様、必要と判断した場合はためらわず救急車 

を要請するよう通知されています。緊急時には、保護者の方への連絡より 

先に学校から救急車を要請する場合がありますので、ご了承くださいます 

ようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

服
ふ く

の着
き

方
か た

を工夫
く ふ う

して寒
さ む

さに負
ま

けないようにしよう！ 

１月
が つ

の健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

の予
よ

定
て い

 

１月
がつ

 ９日
ここのか

（木
もく

）・・・１～３年
ねん

生
せい

 

１０日
と う か

（金
きん

）・・・４～６年
ねん

生
せい

 

〇体
たい

操
そう

服
ふく

の半
はん

袖
そで

半
はん

ズボンを忘
わす

れないようにしてください。 


