
 

     

 

 

 

 

 

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 

日
ひ

が暮
く

れるのがはやくなり、冬
ふゆ

の足
あし

音
おと

が聞
き

こえ始
はじ

めました。  

 寒
さむ

くなってくると、特
と く

に水
みず

をつかう手
て

洗
あら

いや歯
は

みがきは、早
はや

く終
お

わらせようといい加
か

減
げん

になってしま 

いがちです。そういうときこそ意
い

識
し き

して時
じ

間
かん

をかけてていねいにやりましょう。 

冬
ふゆ

服
ふく

や暖
だん

房
ぼう

器
き

具
ぐ

を準
じゅん

備
び

するだけでなく、健
けん

康
こ う

への意
い

識
し き

も冬
ふゆ

用
よう

に切
き

り替
か

えていきましょう。 常総市立飯沼小学校  令和６年１１月１日発行 

11月
が つ

８
よ う

日
か

は“いい歯
は

の日
ひ

” 
歯科
し か

検診
けんしん

で受診
じゅしん

のお勧
すす

めがあった人
ひと

、歯
は

医
い

者
し ゃ

さんに行きましたか？むし歯
ば

はほ

おっておくと、どんどんひどくなってしまいます。治
ち

療
りょう

がまだの人
ひと

に受
じゅ

診
しん

を勧
すす

める

お便
たよ

りを再
さい

度
ど

出
だ

したいと思
おも

います。早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

また虫
むし

歯
ば

がなかった人
ひと

も、一
いっ

生
しょう

使
つか

う大
たい

切
せつ

な永
えい

久
きゅう

歯
し

の点
てん

検
けん

のために、受診
じゅしん

する

のもよいかもしれません。 

治療
ち り ょ う

が終
お

わったら受診
じゅしん

結果
け っ か

報告書
ほ う こ く し ょ

を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

【治
ち

療
りょう

がまだ済
す

んでいない人
ひと

】 

１年
ねん

生
せい

…９人
にん

     ２年
ねん

生
せい

…６人
にん

     ３年
ねん

生
せい

…6人
にん

    

４年
ねん

生
せい

…５人
にん

     ５年
ねん

生
せい

…６人
にん

     ６年
ねん

生
せい

…６人
にん

         

 

歯
は

みがきしっかりできていますか？ 

みがき残
の こ

しが多
おお

いところはこんなところ。気
き

を付
つ

けてみがこう。 

 風邪
か ぜ

、インフルエンザ、胃
い

腸炎
ち ょ う え ん

などの 

感染症
か ん せ ん し ょ う

がはやる時期
じ き

がやってきます！ 
感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

には手
て

洗
あら

いが大
たい

切
せつ

です。特
と く

に、トイレの後
あと

、しっかり手
て

洗
あら

いするようにしてください。 


