
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより   
２学

がっ

期
き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

み
み

、のんびり過
す

ごせましたか。 

まだまだ日
にっ

中
ちゅう

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、夕
ゆう

方
がた

になると、風
かぜ

に秋
あき

の気
け

配
はい

を感
かん

じたり、虫
むし

の声
こえ

が聞
き

こ

えてきたりするようになりました。夏
なつ

休
やす

みモードは切
き

り替
か

えて、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて、体
からだ

も心
こころ

も

学
がっ

校
こう

モードに戻
もど

していきましょう。 常総市立飯沼小学校  令和６年９月２日発行 

９月
が つ

の健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

の予
よ

定
て い

 

９月
がつ

３
みっ

日
か

（火
か

）・・・身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

（１～３年
ねん

生
せい

） 

４
よっ

日
か

（水
すい

）・・・身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

（４～６年
ねん

生
せい

） 

 ９
ここの

日
か

（月
げつ

）・・・衛生
えいせい

検
けん

査
さ

 

３０日
にち

（月
げつ

）・・・学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

  

〇身体
しんたい

測定
そくてい

は体
たい

操
そう

服
ふく

の半
はん

袖
そで

半
はん

ズボンで行
おこな

います。髪
かみ

をしばる場
ば

合
あい

には、頭
あたま

の上
うえ

や後
う し

ろでしばらないよう

にしてください。 

〇衛生
えいせい

検査
け ん さ

は、つめ、ハンカチ、ティッシュ、朝
あさ

の洗顔
せんがん

と歯
は

みがき、名札
な ふ だ

の６項
こう

目
も く

を調
しら

べます。ハンカチ・テ

ィッシュは、忘
わす

れずに毎
まい

日
にち

きちんともってこよう。 

保護者の方へ 

★暑い日が続いています。１学期に引き続き、水

筒の持参をお願いします。汗をたくさんかくお

子さんは、ハンカチとは別に汗ふきタオルや着

替えの準備もお願いします。 

★夏休み中に眼科や歯科などを受診し、治療が済

んだお子さんも多いかと思います。治療が済ん

だ場合は、“受診報告書”を提出してくださ

い。“受診報告書”は治療が済んだ後に保護者

の方が記入し、学校まで提出していただくもの

です。学校ではそれを確認して、受診が済んだ

ものとして扱っています。受診が済んでも提出

されませんと、未受診者として扱ってしまい、

治療を勧めるお便りを繰り返し出してしまうこ

とになります。お手数をおかけしますが、忘れ

ずに提出をお願いします。なお、治療が完全に

終わる前に、治療中とのお返事をくださる保護

者の方もいらっしゃいますが、治療を終えてか

らの報告をお願いします。 

９月
が つ

１
つ い

日
た ち

、９月
が つ

９
こ こ の

日
か

は何
な ん

の日
ひ

？ 
 ９月

がつ

１
つい

日
たち

は「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」です。皆
みな

さんが生
う

まれるずっと前
まえ

、１９２３年
ねん

の９月
がつ

１日
にち

に関
かん

東
と う

大
だい

震
しん

災
さい

という大
おお

きな地
じ

震
しん

が起
お

きました。この地
じ

震
しん

では、たくさんの家
いえ

が壊
こわ

れ

たり、多
おお

くの人
ひと

がけがをしたり亡
な

くなったりしました。災
さい

害
がい

の怖
こわ

さを忘
わす

れないよう意
い

識
し き

を高
たか

めるために 1960年
ねん

に防
ぼう

災
さい

の日
ひ

として制
せい

定
てい

されました。 

９月
がつ

９
ここの

日
か

は「救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

」。救
きゅう

急
きゅう

とは、急
きゅう

に大
たい

変
へん

なことが起
お

こった時
と き

にそれを助
たす

けることをいいます。急
きゅう

に病
びょう

気
き

になった人
ひと

やけがをした人
ひと

に応
おう

急
きゅう

の手
て

当
あ

てをする

ことも含
ふく

まれます。 

けがや災
さい

害
がい

から「自
じ

分
ぶん

」や「相
あい

手
て

」を守
まも

るために、準
じゅん

備
び

をしたり普
ふ

段
だん

から繰
く

り返
かえ

し学
まな

んで知
ち

識
し き

を蓄
たくわ

えておくことが大
たい

切
せつ

です。いざというときに、何
なに

もできなかった

…ということがないように、意識
い し き

しておきましょう。 

 RICE  
打
だ

撲
ぼく

や捻
ねん

挫
ざ

をしたときに、痛
いた

みや腫
は

れを少
すく

なくする応
おう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

です。

覚
おぼ

えておこう。 


